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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK: DJECJI VRTIC ZVONCI€ 0ZAL
HEALTHY MEAL STANDARD Kindergarten MENU

TJEDAN: 27.05.2024.-31.05.2024.

HRANJIVE VRIUEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI

U/g B/g M/g E/kcal
Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),

DORUCAK 32.0 . . v
KUHANO JAJE, ZLATNO MLIJEKO S MEDOM , KRUH 13.7 9.9 237 Sojals), Miijeko(T), Oragidi(T),
Sezam(T)
JUTARNJA UZINA JABUKA 9.0 0.0 0.0 36
PONEDJELJAK ; . -
< Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
RUCAK ;/?ﬁ?/(B)E?JEISKLICAMA, SNITA KRUHA POKUPSKI, CRVENI KUPUS SALATA,, 752 170 174 526 Oragidi(T), Sezam(T), Miijeko(S),
Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Celer(S)
3 Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
POPODNEVNA UZINA SENDVIC S GOUDOM 16.9 5.7 7.0 151 Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
DORUCAK KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | VLASCEM , KAKAO S MEDOM 30.9 10.7 8.2 243 Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
Sezam(T)
5 . . Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),
JUTARNJA UZINA 16.1 : .
UTORAK ORASASTO VOCENI MIX 2.6 6.5 135 Sumporni dioksid(s)
RUEAK KREM JUHA OD CVJETACE, PILETINA | KRPICE SA ZELIEM SALATA OD 05 19.2 191 453 Gluten(S), Jaja(S), Celer(S), Celer(T),
MIJESANOG KUPUSA Gluten(T)
POPODNEVNA UZINA PETIT KEKSI | JOGURT S PROBIOTIKOM 18.0 45 3.4 120 m::itgg Gluten(S), Soja(S),
Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
DORUCAK KUKURUZNE | ZOBENE PAHULJICE NA MLIJEKU S VOCEM 38.7 10.3 12.2 309 Gluten(T), Kikiriki(T), Ora3idi(T),
Sezam(T), Gluten(T)
JUTARNJA UZINA BANANA 16.3 0.9 0.3 68
SRUEDA , CUFTE U UMAKU OD RAJCICE | PIRE KRUMPIR ZELENA SALATA , BISKVITNI Jaja(s), Gluten(s), Jaja(T), Mlijeko(s),
RUCAK - 67.7 16.7 22.2 532
KOLAC S VISNJAMA Celer(T), Laktoza(s)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
POPODNEVNA UZINA RAZENI KRUH S NAMAZOM OD COKOLADE 19.6 3.7 4.8 137 Jaja(T), Kikiriki(T), Soja(s), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Gluten(S), Sezam(T)
CETVRTAK

DAN DRZAVNOSTI, TIJELOVO

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogu utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.
U/g - Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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DORUCAK KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | VLASCEM , KAKAO S MEDOM
JUTARNJA UZINA KRUSKA
PETAK & < < P
RUCAK JUHA OD MRKVE ,TUNA MEKSICKA , CAJNI KOLUTICI

POPODNEVNA UZINA KRUH S MASLACEM | MARMELADOM
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Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
Sezam(T)

Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T), Celer(T),
Riba(S), Gluten(S)

Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni
dioksid(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogu utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.

U/g - Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)



