WNIY ZA DJECH VRTIC ZVONCIC, 0ZAL

HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU:12.09.-16.09.2022.

HEAEF-PHM Ei=
STANDARD
HRANJIVE VRIJEDNOSTI
VRSTA OBROKA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal
DORUZAK JGANCI SA VRHNJEM 29.63 9.27 133 275.21 Moguca kontaminacija glutenom, Gluten, Mlijeko i mlijecni proizvodi
JUTARNJA UZINA VOCE(LUBENICA)
GRASAK VARIVO S NOKLICAMA, KRUH 58.04 14.5 11.4 383.86 . i . . . . N , X
RUCAK Jaja, Gluten, Celer, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA NAMAZ OD MRKVICE | SIRA, KRUH 21.69 4.31 0.61 110.23 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Celer, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto voce, Sezam u tragovima
33.74 13.5 12.06 298.61 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voée, Sezam u tragovima,
© L Moguca kontaminacija glutenom
DORUCAK KRUH, MASLAC, PURECA SUNKA, KAKAO
JUTARNJA UZINA VOCE(JABUKA)
53.67 9.73 12.25 357.38 Moguca kontaminacija glutenom, Celer, Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,  Jaja,
RUCAK VARIVO S PILETINOM | HELIDOM, CIKLA SLATA, KRUH . " . .
Soja, OraSasto voce, Sezam u tragovima
5 KUKURUZNA ZLJEVANKA S MARMELADOM 22.39 2.72 4.12 135.21 Moguca kontaminacija glutenom, Gluten, Mlijeko i mlijecni proizvodi,
POPODNEVNA UZINA i
Jaja
RAZENI KRUH, MARMELADA , ZLATNO MLIJEKO 43.53 6.87 12.96 317.87 Gluten, Soja, Sezam, Jaja u tragovima, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, Orasasto
DORUCAK voce u tragovima
JUTARNJA UZINA VOCE(NEKTARINA)
JUNECI GULAS, ZGANCI, SALATA OD MATOVILCA | RADICA 43.3 17.31 23.2 452.69 Celer, Gluten, Moguca kontaminacija glutenom, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
RUCAK
s 19.47 5.4 3.57 132.36 Mlijeko i mlijecni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto voce, Sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA SIRNI NAMAZ S SUNCOKRETOVIM SIEMENKAMA, KRUH
. 40.08 9.74 12.24 302.16 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten
DORUCAK KUKURUZNE | ZOBENE PAHUUICE, MLIJEKO
JUTARNJA UZINA NEKTARINA | JABUKA
MESNE OKRUGLICE U UMAKU, KUHANA RIZA, ZELENA SALATA SA CIKLOM 49.7 14.23 12.06 366.31 Jaja, Gluten
RUCAK
. . 17 5.22 2.45 115.78 Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, Orasasto voce u tragovima, Sezam
POPODNEVNA UZINA RAZENI KRUH, SIR GAUDA i
u tragovima
DORUCAK KUHANO JAJE, KRUH, ZIATNO MLIJEKO 31.65 13.62 9.88 270.83 Jaja, Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA VOCE(LUBENICA)
RUCAK TIJESTO S TUNOM | POVRCEM, CIKLA SALATA 42.63 16.56 16.28 373.68 Riba, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Jaja
Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce u tragovima, Sezam u
POPODNEVNA UZINA STRUDLA OD SIRA 19.75 4.5 5.5 146.4 tragovima

OBROK ZA DJECU U PRODULJENOM BORAVKU JE U 17:30 IDENTICAN KAO DORUCAK

Jelovnici su podloZni promijenama. Na promijene moZe utjecati dostupnost dobavijaca ili tehnicke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke gdje se nalaze orasasti plodovi. U-UGLJIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-
ENERGISKA VRIJEDNOST. Jelovnici oznacavaju prosjecne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati.



