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HMS JELOVNIK ZA DJECJI VRTIC ZVONCIC, OZALJ

HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU: 05.09.-09.09.2022.

HEACTEYI = ESTA HRANJIVE
OBROKA NAZIV OBROKA VRIJEDNOSTI ALERGENI
Ug B/g M/g Elkcal
DORUGAK VOCNI MUSLI, JOGURT 53.82 11.31 8.58 349.5 Gluten, Soja, Orasasto voce, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, Oraasto
voce u tragovima, Sezam u tragovima, Kikiriki u tragovima
JUTARNJA UZINA VOCE
RUGAK JUHA OD SPINATA, TIJESTENINA S LECOM | POVRCEM 47.67 9.64 14.59 360.08 Moguca kontaminacija glutenom, Gluten, Jaja
POPODNEVNA UZINA  KRUH, MASLAC, MED 21.27 3 4.26 136.05 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Ora3asto voée, Sezam u
tragovima
30.78 14.37 10.63 277.73 Jaja, Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u
DORUCAK KUHANA JAJA, KAKAO, KRUH tragovima
JUTARNJA UZINA VOCE
RUGAK JUHA OD BROKULE, PECENA PILETNA, SARENA RIZA 42.68 14.47 14.84 361.37 Mlijeko i mlijeéni proizvodi
22.65 2.72 3.42 148.49 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Moguc¢a kontaminacija glutenom, Gluten, Soja,
> NAMAZ OD MRKVICE, SLANUTKA, SIRA, KUKURUZNI KRUH Sezam, Jaja u tragovima, Mlijeko i mlijecni proizvodi u tragovima, Orasasto
POPODNEVNA UZINA voce u tragovima
33.74 13.5 12.06 298.61 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u
DORUCAK KRUH, MASLAC, PURECA SUNKA, KAKAO tragovima, Moguca kontaminacija glutenom
JUTARNJA UZINA VOCE
50.2 17.32 17.41 419.26 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u
tragovima
RUCAK VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM, KRUH, MRKVA SALATA
17 5.22 2.45 115.78 Gluten, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi u tragovima, Orasasto voce u
POPODNEVNA UZINA  KRUH RAZENI, SIR GAUDA tragovima, Sezam u tragovima
DORUGAK €OKO ZOBENE LOPTICE. MLUIEKO 38.19 9.36 8.96 268.45 Gluten, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi
JUTARNJA UZINA VOCE
RUGAK RIZOTO S SPINATOM IPURETINOM, RAJCICA, PAPRIKA, 4038 1746  18.17 398.35
KRASTAVCI SALATA
~ , 17.05 7.45 3.11 131.2 Mlijeloi mlijecni proizvodi, moguc¢a kontaminacija glutenom, soja, orasasto
POPODNEVNA UZINA  SENDVIC SA KUKURUZNIM PECIVOM voce u tragovima
DORUGAK 7GANCI S VRHNJEM 29.63 9.27 133 275.21 Moguca kontaminacija glutenom, Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
JUTARNJA UZINA VOCE
JUHA OD POVRCA, FILE OSLICA S MIJESANIM POVRC’EM, 38.09 18.29 19.27 393.32 Celer, Gluten, Riba, Soja, Rakovi u tragovima, Jaja u tragovima, Mlijeko i
RUGAK ZELENA SALATA, KRUH mlijecni proizvodi u tragovima, Celer u tragovima, Gorusnica u tragovima,
Mekusci u tragovima, Orasasto vocée, Sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA KRUH S NAMAZOM OD SIRA | KURKUME 2261 49 151 1228 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto voce, Sezam u

tragovima

Jelovnici su podlozni promijenama. Na promijene moZze utjecati dostupnost dobavijaca ili tehnicke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke gdje se nalaze oraSasti

OBROK ZA DJECU U PRODULJENOM BORAVKU JE U 17:30 IDENTICAN KAO DORUCAK

plodovi. U-UGLJIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-ENERGIJSKA VRIJEDNOST. Jelovnici oznaCavaju prosjecne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati.




