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HEALTHYMEAL HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU: 04.10. - 08.10.2021.
HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
VRSTA OBROKA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
DORUCAK NAMAZ OD MARELICA S KRUHOM, KUHANO MLIJEKO 40 9,69 11,4 248,4 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi u tragovima, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA VOCNI SIECKANAC 11,85 0,48 0 48
. . < . 62.8 114 12 403.5 Celer, Gluten, Jaja
RUCAK JUHA OD POVRCA, RIZOTO S POVRCEM, ZELENA SALATA
JPODNEVNA UZINA  ZAPECENI STRUKLI 25,4 12,4 6,8 216 Mlijeko i mlijecni proizvodi, Jaja, Gluten
DORUCAK KRUH | KUHANO JAJE, KAKAO S MEDOM 30.8 14.4 10.6  277.4  Jaja, Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA VOCNI SJECKANAC 17.34 1.18 0.19 72
RUCAK VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM, KRUH, KUPUS | MRKVA 46.8 17.25 213 4369 Celer, Gluten, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi u tragovima, Orasasto voce u
SALATA tragovima, Sezam u tragovima
. 24.16 3.68 524 160.8  Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Soja, Sezam, Jaja u tragovima, Mlijeko i mlije¢ni
JPODNEVNA UZINA  JOGURT S PECIVOM i ) ) Y B .
proizvodi u tragovima, Orasasto voce u tragovima
. ) 35,33 9,87 8,58  256,2  Gluten, Orasasto voce u tragovima, Sezam u tragovima, Sumporni dioksid u
DORUCAK ZOBENE PAHUUJICE | VOCNI MUESLI NA MLIJEKU . , e )
tragovima, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
JUTARNJA UZINA ORASASTO VOCNI MIX 13,12 1,62 547 109,3 Orasasto voce
RUEAK JUHA OD POVRCA ,MESNA STRUCA, KRUMPIR S BLITVOM, , 4546 18,76 19,4 4243  Jaja, Celer
SALATA CIKLA
.« 18,56 6,65 3,25 126,7  Gluten, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi u tragovima, Orasasto voce u tragovima,
OPODNEVNA UZINA  KRUH S NAMAZOM OD SIRA | SLANINE .
Sezam u tragovima
DORUCAK KRUH S MASLACEM, KAKAO S MEDOM 30.8 9.8 149 298.1 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Ora3asto voce, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA VOCNI SJECKANAC 17,34 1,18 0,19 72
. 46,53 21,42 12,2 375,6  Celer, Gluten, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi u tragovima, Orasasto voce
RUCAK VARIVO OD KELJA | PURETINE, KUKURUZNI KRUH . )
u tragovima, Sezam u tragovima
N . 16.4 6.6 5.06 138.1 Moguca kontaminacija glutenom, Mlijeko i mlijecni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja,
JDPODNEVNA UZINA  SENDVIC MIX ¢ ¢ i
Orasasto voce, Sezam u tragovima
. 40.09 1138 593 257.54 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, OraSasto voée, Sezam u tragovima,
x KOLAC OD JOGURTA ) L
DORUCAK Moguc¢a kontaminacija glutenom
JUTARNJA UZINA VOCNI SJECKANAC 11,85 0,48 0 48
RUEAK JUHA OD POVRCA, TUNA S TIESTENINOM U SOSU OD RAJCICE, 4538 1595 11,1  362,2  Celer, Riba, Soja, Gluten, Jaja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Celer
CIKLA KISELA SALATA u tragovima, Sezam u tragovima, Moguca kontaminacija glutenom
. N Mlijeko i mlijecni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u
ODPODNEVNA UZINA  SENDVIC SA SIROM 154 6.14 7.06 158.8

tragovima, Sezam u tragovima




