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HMS JELOVNIK ZA DJECJI VRTIC ZVONCIC, OZAU

HEALI}'ML‘A(M EAL HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU: 25.10.2021.-29.10.2021.
HRANJIVE VRIJEDNOSTI
Dan VRSTA OBROKA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal
DORUCAK KUKURUZNE | ZOBENE PAHULICE NA MLUJEKU S VOCEM 4044 953 793 2652  Gluten, Miijeko i mlijecni proizvodi
JUTARNJA U2|NA JABUKA KOMAD, PETIT BEURE 23.2 1.1 19 115.1 Gluten, M|Ijek0 i mlljeénl proizvodi, Sezam
PON . VARIVO OD MUESANIH MAHUNARKI SALATA OD 62,49 17,08 13,3 442,5  Moguca kontaminacija glutenom, Gluten, Celer, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi u
RUCAK MIJESANOG KUPUSA, KUKURUZNI MIJESANI KRUH tragovima, OraSasto voce u tragovima, Sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA  KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | VLASCEM 19.4 4.5 1.7 111.1  Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto vocée, Sezam u tragovima
. N 34.7 5.8 13.7 284.9  Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, Orasasto voce u tragovima,
DORUCAK PECIVO, CAJ KAMILICA :
Sezam u tragovima
JUTARNJAUZINA  ORASASTO VOCNI MIX 131 16 55 1093  Orasastovoce
Uto RUEAK PAPRIKAS OD MIJESANOG MESA S NOKLICAMA, ZELENA SALATA,  277,9 46,37 19,9  430,4 Jaja, Gluten, Celer, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, Orasasto voce
KRUH u tragovima, Sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA  BANANA. PETIT BEURE 22.8 1.9 2.1 115.5  Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Sezam
SR JUTARNJA UZINA VOCNI SJECKANAC, BADEMI 21.5 2.3 4.8 1307  Orasasto voce
RUCAK JUHA OD BROKULE, PECENA PILETINA | MLINCI, CIKLA SALATA 45.8 16.6 20.8  437.6  Gluten, Celer, Jaja
POPODNEVNA UZINA  SENDVIC SA SIROM | KRASTAVCIMA 19,4 6,44 4,03 148,7  Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima
. . N , 40.1 114 5.9 257.5  Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima,
DORUCAK KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | SUNKOM, CAJ VOCNI, . S
Moguca kontaminacija glutenom
JUTARNJA UZINA PETIT BEURE, NARANCA 23.4 2.4 1.9 117.1  Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Sezam
CET RUCAK VARIVO OD KELIA | PURETINE. KUKURUZNI KRUH 46.53 2142 1228 375.6  Celer, Gluten, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi u tragovima, OraSasto voce u
’ tragovima, Sezam u tragovima
POPODNEVNAUZINA ~ PETIT KEKSI | JOGURT S PROBIOTIKOM ZVONCIC 1604 406 416 1186 Miijeko i mlijecni proizvodi, Gluten, Sezam
DORUCAK KRUH S NAMAZOM OD COKOLADE. BIJELA KAVA 40,04 10,67 10,8 301,1  Milijeko i mlijecni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto voce, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA VOCNI SJIECKANAC 11.8 0.5 0 48
PET RUCAK JUHA OD SPINATA, RIZOTO OD LIGNJI, SALATA KUPUS SVJEZI 50,17 11,51 16,9 396,1 Mekusci, Celer, Gluten
N N Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlijeéni proizvodi, Orasast Ce u tr ima, S
POPODNEVNA UZINA  STRUDLA OD SIRA 19.75 45 55 146,5 j j ijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce u tragovima, Sezam u

tragovima

Jelovnici su podlozni promijenama. Na promijene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke gdje se
nalaze orasasti plodovi. U-UGLIIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-ENERGIJSKA VRIJEDNOST. Jelovnici oznacavaju prosjecne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati.




