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HMS JELOVNIK zA DJECJI VRTIC ZVONCIC, 0zAL

HEALTHYMEAL HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU:20.12.-24.12.2021.
HRANJIVE VRIJEDNOSTI
VRSTA OBROKA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
DORUCAK KRUH | KUHANO JAJE , KAKAO S MEDOM 30.78 14.37 10.63 277.37 Jaja, Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA JABUKA , PETIT BEURE 23.24 1.11 1.84 115.05 Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Sezam
. GRAH VARIVO , KUKURUZNI MIJESANI KRUH, CIKLA 54.38 15.36 10.3 360.54 Gluten, Celer, Soja,Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, OraSasto voée u tragovima,
RUCAK KISELA SALATA Sezamu tragovima
POPODNEVNA PETIT KEKSI I JOGURT S PROBIOTIKOM 16.04 4.06 4.16 118.6 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Sezam
UZINA
DORUCAK KUKURUZNE | ZOBENE PAHULJICE NA MLIJEKU S 40.09 11.38 5.93 257.54 Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proilzvodi
VOCEM
JUTARNJA UZINA  VOCNI SJECKANAC 11.9 0.5 0 48
RUCAK PILETINA | KRPICE SA ZELJEM, JUHA OD CVIJETACE, 57.05 18.67 19.58 462.93 Gluten, Jaja, Celer
ZELJE SALATA
POPODNEVNA KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | VLASCEM 19.39 4.48 1.66 111.12 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, OraSasto voce, Sezam u tragovima
UZINA
DORUCAK NAMAZ OD TUNE, BIJELA KAVA 31.45 13.84 9.67 269.59 Riba, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Ora3asto voce, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA  VOCNI SJECKANAC 17.3 1.2 0.2 72
. TJESTENINA S BOLONJEZ UMAKOM, SALATA 59.63 20.06 17.43 463.06 Celer, Gluten, Jaja
RUCAK RIBANA MRKVA, JUHA OD POVRCA
POPODNEVNA SENDVIC SA SIROM I STAVCIMA 19.4 6.44 4.03 148.7 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima
UZINA KRA
X ~ ~ 40.09 11.38 5.93 257.54 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u tragovima, Moguca
DORUCAK KOLAC OD JOGURTA , CAJ kontaminacija glutenom
JUTARNJA UZINA  VOCNI SIECKANAC 17.3 1.2 0.2 72
RUEAK KRUMPIR GULAS SA SVINJETINOM , KUPUS SALATA 56.5 17.78 14.43 418.35 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Oragasto voce, Sezam u tragovima
POPODNEVNA KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KURKUMOM 19.84 4.63 2.96 125.07 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, OraSasto voce, Sezam u tragovima
UZINA
DORUCAK BIJELA KAVA, KRUH S NAMAZOM OD COKOLADE 40.04 10.67 10.8 301.07 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto voce, Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA  VOCENI SJECKANAC 16.2 2.6 4.4 112
o JUHA OD POVRCA, FILE OSLlCA SMIJ E§AN|M POVRCEM | 38.1 18.3 19.3 393 Celer, Gluten, Riba, Soja, Rakovi u tragovima, Jaja u tragovima, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, Celer u
RUCAK KRUHOM. ZELENA SALATA tragovima, Gorusnica u tragovima, Mekusci u tragovima, Orasasto voce, Sezam u tragovima
POPODNEVNA . ; i
UZINA KRUH S MASLACEM 18,87 3 5,09 133,9 Gluten, Jaja, Mlijeko i mlijeni proizvodi, OraSasto voce, Sezam

Jelovnici su podlozZni promijenama. Na promijene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke gdje se
nalaze orasasti plodovi. U-UGLJIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-ENERGIJSKA VRIJEDNOST. Jelovnici oznacavaju prosjecne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati.




