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HMS JELOVNIK zA DJECJI VRTIC ZVONCIC, 0zAL

HEALTHYMEAL HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU:06.12.-10.12.2021.
HRANJIVE VRIJEDNOSTI
Dan VRSTA OBROKA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal
> 40 9,69 11,4 248,4 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima,
DORUCAK NAMAZ OD MARELICA S KRUHOM, KUHANO MLIJEKO Sezam u tragovima
JUTARNJA UZINA JABUKA , PETIT BEURE 23.24 1.11 1.84 115.05  Gluten, Mlijeko i mlijecni proizvodi, Sezam
PON N GRAH VARIVO , KUKURUZNI MIJESANI KRUH, CIKLA 5438 1536  10.3  360.54 Gluten, Celer, Soja,Mlijeko i mlijegni proizvodi u
RUCAK KISELA SALATA tragovima, Ora$asto voce u tragovima, Sezamu tragovima
POPODNEVNA UZINA  SENDVIC SA SIROM 19.4 6.4 4 148.7  Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
Orasasto voce, Sezam u tragovima
~ 31 9.8 15 298 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi, Orasasto
DORUCAK KRUH S MASLACEM, KAKAO S MEDOM voée, Sezam u tragovima
JUTARNJAUZINA  VOCNI SJECKANAC 11.9 0.5 0 48
uTo RUCAK JUHA OD RAJCICE S NOKLICAMA, TJESTENINA S PILETINOM U 68.5 15.7 19.9 502.1  Gluten, Jaja, Mlijeko i mlijecni proizvodi, Celer
BIJELOM UMAKU, CIKLA KISELA SALATA
POPODNEVNA UZINA BANANA , PETIT BEURE 22.79 1.86 2.06 115.45  Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Sezam
~ PIROV GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM I MEDOM 40.09 11.38 5.93 257.54  Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto
DORUCAK voce, Sezam u tragovima, Moguca kontaminacija glutenom
Rl JUTARNJA UZINA VOCNI SJECKANAC 17.3 1.2 0.2 72
S GULAS OD MIJESANOG MESA S NOKLICAMA, 51.27 1894 16.8 424.46 Jaja, Gluten, Celer, Soja, Mlijeko i mlijecni proizvodi
RUC AK ZELENA SALATA u tragovima, Orasasto voe U tragovima, Sezam
u tragovima
N . Milijeko i mlijeni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto voce, Sezam
POPODNEVNA UZINA KRUH S MASLACEM | SUNKOM 18.93 6.99 >.06 149.85 utrJaego‘i'ima,J:’Iigupc':k;:tamin;;a gl?tino?)a oot T
~ > > 40.09 11.38 5.93 257.54 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto
DORUCAK KOLAC OD JOGURTA , CAJ voce, Sezam u tragovima, Moguca kontaminacija glutenom
JUTARNJA UZINA VOCNI SJECKANAC 17.3 1.2 0.2 72
v VARIVO OD PILETINE SA CVJETACOM, KRUH 67.49 19.23 15.69 486.02 Moguca kontaminacija glutenom,Celer, Gluten,
CET RUCAK Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto
voce, Sezam u tragovima
5, 18.56 6.65 3.25 126.74 Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima,
POPODNEVNA UZINA KRUH S NAMAZOM OD SIRA I SLANINE Orasasto voce u tragovima, Sezam u tragovima
DORUCAK 7GANCI S VRHNJEM 29.63 9.27 13.3 227.21  Moguca kontaminacija glutenom, Gluten, Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi
JUTARNJA UZINA VOCNI SJECKANAC 16.2 2.6 4.4 112
PET RUCAK JUHA OD POVRCA, FILE OSLICA S MIJESANIM POVRCEM | 38.1 183 193 393 CMel'er'kG'utTn' Riba, Soiafjakovi U reBovIM, o u 1agovima.
ijeko i mlije¢ni proizvodi u tragovima, Celer u tragovima, Gorusnica
KRU HOM’ ZELENA SALATA u tragovima, Mekusci u tragovima, Orasasto voce, Sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA KRUH S MASLACEM 18 87 3 509 1339 Gluten, Jaja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce,

Sezam

Jelovnici su podlozZni promijenama. Na promijene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke gdje se
nalaze orasasti plodovi. U-UGLJIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-ENERGIJSKA VRIJEDNOST. Jelovnici oznacavaju prosjecne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati.




